
КЛЮЧ ❤
МЕТОДИЧНИЙ КОНСТРУКТОР КНИГИ

Мої вимушені канікули 
Катерина Єгорушкіна 

Вікова категорія:  6-9 років (Молодші школярі) 

#дорослішання

📝 Про твір

Коли настають канікули, школярі відпочивають або подорожують. Та цього разу канікули у

Віри не звичайні, а вимушені: спричинені війною.

Разом  із  батьками  й  меншим  братиком  дівчинка  переїжджає  у  підвал  своєї

багатоповерхівки,  ховаючись  від  обстрілів.  Сім’я  намагається  пристосуватися  до  нової

реальності. Топити сніг, коли зникає вода. Зігріватися співом, коли зникає тепло. Вірити у

безпеку рідних, коли зникає звязок.

Здається, звичний світ руйнується і відбудувати його можна лише в уяві чи компютерній

грі. Шукаючи в собі світло, до якого не долітають ракети. Підтримуючи тих, хто поряд.

У книзі  Катерини Єгорушкіної  ви знайдете не тільки щемку історію Віри,  а  й поради й

заспокійливі практики від психологині Світлани Ройз.

🎓 Експертні методичні поради

АНОТАЦІЯ ДЛЯ ДІТЕЙ

Премію засновано Національною секцією Міжнародної Ради дитячої та юнацької книги (UA

IBBY), Національною бібліотекою України для дітей, ГО «Українська асоціація працівників

бібліотек для дітей» та родиною Всеволода Нестайка за підтримки Міністерства культури та

інформаційної політики України для відзначання сучасних українських дитячих письменників.

Війна – точно не та подія у житті, котру можна забути. Навіть коли так швидко ростеш і

дорослішаєш, як ти, мій друже! Але спогади (ніби речі до валізи, коли збираєшся у чудову

довгу подорож) варто перебрати та залишити тільки ті, котрі в майбутньому допоможуть тобі

почуватися якнайкраще.

Самому важко дати раду з величезною купою часом страшних і неприємних подій, які

відбулися з усіма нами за час війни. Але письменники та художники, котрі працюють для

дітей, створили чудові книжечки, котрі допомагають побачити таке складне воєнне життя

крізь зрозумілі тобі мистецькі образи. Читаючи їх, ти зможеш відчути, що з пережитого тобою,

варто залишити на згадку, а що – забути як страшний недобрий сон.

Ось ця книжка письменниці-психологині Катерини Єгорушкіної написана у формі щоденника

твоєї ровесниці Віри, котра у перші дні повномасштабного вторгнення Росії в Україну



💬 Запитання для обговорення з дітьми

Яка подія в книзі була найнесподіванішою?

Якби ви були художником, яку обкладинку ви б намалювали для цієї книги?

Яку емоцію викликає у вас головний герой?

PortKEY: Ресурсний центр для бібліотекарів

Методичний посібник згенеровано автоматично

Скануйте для переходу

опинилася з родиною у бомбосховищі. Думаю, тобі буде цікаво день за днем перегортати

сторінки спогадів героїні, порівняти їх із власними та спробувати знайти у своїх думках Світло

й Силу, котрі будуть такими потрібними нині та у майбутньому.

А ще варто уважно придивитися до насичених емоційних малюнків, бо у них приховано багато

цікавого!

Також наприкінці книжки є поради відомої психологині Світлани Ройз, які будуть тобі дуже

корисними.

Наталя МАРЧЕНКО.

— Наталя Марченко (2023 р.) 
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